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1.任务
（1）大二学生每日上班、下班两个时间点均需完成视频拍摄：
首先打开北京时间国家授时中心标准时间网站http://open.baidu.com/special/time/，拍摄电脑全景或手机页面，镜头逐步靠近屏幕北京时间位置（见图1），录制动态时间10秒后，镜头转向同组同学，或本人，逐一拍摄实践过程不少于5min。
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图1 网站北京时间截图
（2）当日实践结束后，将拍摄好的视频传至视频网站，并将链接网址发于辅导员以备检查；
（3）实践日志、原始记录及考核登记表；
在实践过程中，应进行现场笔记记录、声像记录，每天实践结束后，应及时整理当天实践的内容，分析调查的结果，采用手写方式完成不少于1000字的实践日志。并完成进入个人档案的《实践考核登记表》，入学第一天上交。
（4）实践报告
依据实践过程的记录、体会，完成以实践主题为中心的实践报告一份，并制作powerpoint幻灯片，要求报告不少于6000字、中英文摘要各300字，开学后进行交流。
（5）“三下乡”重点项目社会实践团队按照“三下乡”相关要求进行材料准备。“三下乡”“返家乡”自主实践团队与专业模块社会实践要求相一致完成。两种类型团队，均需完成考核登记表。
2.考核评定内容
（1）社会实践的态度与综合表现；
（2）实践日志的即时性、真实性；
（3）实践报告的分析深度和广度；
（4）报告内容的真实性、字数、自主撰写的程度；
（5）声像记录的真实性；
（6）报告的框架结构、文字表述以及格式；
（7）幻灯制作与报告在汇报中的结合程度。
3．社会实践学分设定及检查评比
社会实践按百分制评分，记录学分并记入学生的学籍档案，每位学生不得以任何理由缺席。
（1）学分设定：每学期实践设1个学分。
（2）检查评比：
1）资格性检查：
大一：经初步检查，认为未参加实践者，取消社会实践评比资格。
大二、大三：在社会实践开始前，未和辅导员联系，或辅导员检查过程中，联系不到本人者，取消社会实践评比资格。
2）实践考核评比：
大一：
开学后第一天，学院首先对每一位学生的社会实践开展情况：声像资料（15分）、日志（20分）、社会实践考表（15分）和实践报告（30分）进行综合检查，检查合格的学生在班内进行交流评比，给出原始成绩（满分80分），辅导员对班级学生原始成绩的平均分控制在约等于68分。
二级学院班级较多的，进行分组交流评比，每组6-8个班级，按照分组，班级之间进行交流评比，并给出二级学院的排名，班级每前进一个名次，班级内每位学生成绩都要增加，最后按照班级名次，从第一名（加20分）到最后一名（加10分），中间名次依次递减加分，学生最终成绩不超过98分。社会实践未做的学生不参加班级加分，成绩统一计为0分。
大一社会实践先进个人的评定：各班按班人数3%，7%，10%的比例，根据原始成绩从高到低评出社会实践先进个人的一、二、三等奖。
大二：
辅导员对学生上传的视频进行检查，要求学生每天都要上传视频，最后给出七天的检查成绩（满分20分/7天）；
经辅导员检查合格的学生，开学后参加班级内评比交流，评委对班级内的每一位学生的日志（25分）、实践报告（30分）和PPT展示（25分）进行综合交流评比，给出交流评比成绩（满分65分）；
视频成绩和班级交流评比成绩相加后，得出班级最终成绩（满分100分），辅导员对班级学生原始成绩的平均分控制在约等于85分，不及格的学生进行二级学院内部年级交流评比，交流评比及格的学生，社会实践最终成绩改计为60分。社会实践未做的学生，成绩统一计为0分。
大二社会实践先进个人的评定：各班按班人数3%，7%，10%的比例，根据原始成绩从高到低评出社会实践先进个人的一、二、三等奖。
3）班级排名
各学院根据学院实际情况，安排各年级、各班以院内社会实践交流方式进行评比，最终形成班级排名。
4．体例和写法
（1）实践日志要求：实践日志自实践之日起记录至实践结束，全部采用手写体。每篇日志字数不少于1000字，在日志篇头注明记录时间、地点，使用钢笔、签字笔完成。
（2）“报告”体例和写法
封面：社会实践报告名称、实践者姓名、班级、实践者所在城市名及邮编，摘要、关键词必须包括中英文题名、中英文实践者姓名、中英文实践者班级名、中英文实践者所在城市名及邮政编码；必须包括调查报告中英文摘要、中英文关键词(３～５个)，英文内容单独放在正文之前。
标题：可以是公文式标题，即《关于……的报告》；也可以是观点式标题，例如“《论天生我才必有用》”。
中文题名一般不超过20个汉字，英文题名应与中文题名含义一致，开头不用定冠词。
摘要：报告摘要尽量写成报道性摘要，即应包括调查对象、调查方法和调查过程、结果和结论，中文摘要不少于300字，采用第三人称写法，不要使用“本文”、“作者”等称谓。
前言：写出社会实践的参加者、实践的主题、时间、地点、实践单位历史沿革和现状。
正文：根据学校要求和自己所要报告的内容，包括：实践内容，调查资料，调查结果，经验体会，理性思考，问题和建议。重点写自己的认识，特别要写出自己的体会，思考后的理性认识。注意层次清楚。
①正文篇幅在6000字以上，包括调查内容、调查结果、调查体会等内容。文中出现的外文缩写除公知公用的以外，其余首次出现一律应标有中文翻译或外文全称。文中图、表应有自明性，且随文出现，并要有相应的英文名；
②文中有关量与单位必须符合国家标准和国际标准。
结语：可以写出实践者对此次实践的意见或建议。
报告格式：
①文章的结构层次用下列符号表示：
1（一级标题，黑体、小4号）
1.1（二级标题，黑体或宋体、小4号或5号）
1.1.1（三级标题，宋体、5号）
三级标题以下可以用(1)、①、a等标出
②参考文献著录格式： 
按文中引用的先后顺序编号。参考文献的著录格式如下：作者名.题名.期刊名.年月.页次.文章。引用不得超过整篇文章的20％。
装帧要求：
a.主标题三号字黑体，粗体，居中；副标题小4号黑体，居中；论文内各标题小4号黑体；正文5号宋体；参考文献小5号宋体；
b.排版顺序
封面、目录、内容提要(英文)、内容提要(中文)、正文及参考文献。
③powerpoint制作要求
a.内容应简明扼要，重点明确；
b.色调鲜明醒目，能使人加深记忆；
c.影像图片造型应端正清晰，主体突出；
d.布局合理，具有均衡性。
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