陕西科技大学镐京学院
第三届心理健康教育优秀咨询案例大赛
1、 活动目的
为了鼓励我校一线学生工作者撰写心理案例分析报告，进行案例总结，升华工作经验，以及总结大学生心理健康教育经验和优秀成果，加强大学生心理健康教育工作研究和优秀成果的实践应用。有效提升我校高校大学生心理健康教育工作者的专业技能，我校决定开展第三届心理健康教育优秀咨询案例评选活动。
二、活动时间
活动时间：2023年3月23日——4月14日
三、活动对象
全体辅导员
四、案例要求
（一）真实性。案例的基本情况、工作过程、记录材料等均来源于实际工作，内容客观真实，评述科学严谨。
（二）完整性。案例必须主题鲜明、方法科学，咨询方案要详细，咨询过程和内容要完整。
（三）典型性。案例应具有代表性和可借鉴性，对解决大学生心理健康教育工作中的实际问题具有积极的示范作用，不要提交与大学生无关的咨询案例。
（四）规范性。案例撰写必须科学把握心理辅导或咨询所承担工作的性质、任务，遵守相关法律法规和职业伦理，遵守保密原则，不得侵犯求助者的合法权益。
（五）专业性。案例要合理使用相关量表，鉴别诊断须准确（包括个案是否属于咨询范畴，是否应该转介等），咨询方案涉及的理论依据和咨询技巧须规范。
注：案例书写格式见附件4。
五、奖项设置
本次活动共设一等奖2名、二等奖3名，同时依据案例质量，优秀作品将报送省赛——第九届陕西高校心理健康教育优秀咨询案例。请各二级学院负责人于4月14日前以学院为单位将本院辅导员参赛案例汇总发至邮箱391031384@qq.com，联系人：袁晓璐。
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